附件1
中国科技发展基金会“京津冀生命健康创新协同专项”

“科普津彩・药你同行”
[bookmark: _Hlk238447700]2026天津市医药健康科普大赛实施方案

为深入学习贯彻习近平总书记关于“科技创新、科学普及是实现创新发展的两翼，要把科学普及放在与科技创新同等重要的位置”的重要指示精神，落实国务院《全民科学素质行动规划纲要（2021—2035年）》、中办国办《关于新时代进一步加强科学技术普及工作的意见》和天津市委、市政府关于《天津市推进全域科普向纵深发展提升全民科学素质规划纲要（2021—2035年）》等部署要求，根据《中华人民共和国科学技术普及法》《天津市科学技术普及条例》等规定，天津市科学技术协会、天津市科学技术局、天津市卫生健康委员会、天津市疾病预防控制局、天津市药品监督管理局共同举办2026天津市医药健康科普大赛，挖掘一批高质量安全用药科普作品，培育一支高素质医药健康科普人才队伍，普及科学用药知识，破除群众用药误区，为构建全社会共同参与医药健康科普的工作格局、推动优质科普资源下沉基层贡献力量，有效助力健康天津建设。
一、活动主题
科普津彩・药你同行
二、活动时间
2026年9月—10月
三、组织机构
（一）主办单位
天津市科学技术协会、天津市科学技术局、天津市卫生健康委员会、天津市疾病预防控制局、天津市药品监督管理局
（2） 支持单位
中国科技发展基金会
（三）承办单位
天津市科技发展基金会、天津科学技术馆、天津市科技工作者服务中心
（四）组委会
由主办、承办单位主要领导及相关工作人员组成，负责对大赛进行总体统筹、建立大赛组织工作领导机制、决议活动相关工作事项等。组委会办公室设在天津市科技发展基金会，由主办、承办及公益合作组织等单位相关人员组成，负责大赛日常工作的具体管理、组织和监督，并向组织委员会报告工作。
（五）专家委员会
由药学、临床医学、中医药、健康教育、科普教育领域权威专家组成，设主任1名、副主任2名；下设评委专家库，入库专家数量不少于各阶段评委需求2倍。负责赛事规则制定、作品科学性审核、各级赛事专业打分、科普成果应用指导。
四、活动对象
面向天津市高校、科研院所、医疗卫生机构、社会药房等从事医药护相关工作的专业技术人员，均可以个人或团队形式报名参赛。
参赛对象分为两类：
第一类为高校、科研院所。
第二类为医疗卫生机构。
五、活动内容
（一）主题范围
参赛作品需紧扣“安全用药·合理用药”核心主线，突出科学性、严谨性、实用性与创新性。选题应聚焦于提升公众药学素养、促进药物合理使用。每位参赛者或参赛团队限报以下一类主题，聚焦对应方向开展科普创作。包括但不限于以下范围：
1.国家战略与公众健康：围绕《“健康中国2030”规划纲要》，健康中国行动中“健康知识普及行动”等专项行动，《中国公民健康素养——基本知识与技能（2024年版）》合理用药健康教育核心信息等，解读合理用药与全民健康的关系。
2.特殊人群安全用药：聚焦老年人、儿童、孕产妇、肝肾功能不全者等特殊群体的生理特点与用药风险，普及个体化用药知识。
3.慢性病与重大疾病用药管理：针对心血管疾病、糖尿病、肿瘤等慢性病及重大疾病，讲解长期用药管理、药物相互作用及不良反应监测等关键知识。
4.中医药的合理应用：普及中医药“治未病”理念及辨证论治原则，阐明中药（含中成药）的正确使用、禁忌及与西药的相互作用。
5.药品全生命周期安全：涵盖药品的正确储存、家庭药箱的科学管理、过期药品的规范处置，以及正确阅读药品说明书等基础但关键的用药安全环节。
6.药学前沿与误区澄清：介绍精准医疗、药物基因组学等前沿进展的科普意义，并对社会上流传的常见用药误区、不良偏方、谣言进行科学辨析与澄清。
（二）作品形式
    参赛作品统一采用视频形式提交，视频时长：5分钟以内、不少于3分钟；视频文件统一采用MOV或MP4等格式，分辨率不低于1080P，横屏录制视频比例16:9，文件大小为200M以内。同时包括讲解词电子文档及辅助展示PPT。作品风格不限，可采用多种拍摄、制作手段，包括但不限于口播类、剧情类、微短剧、 纪录片、MV等，鼓励科学脱口秀和表现科学内涵的创新形式。
（三）注意事项
1.遵守法律法规。作品内容须符合《中华人民共和国药品管理法》《中华人民共和国广告法》《中华人民共和国科学技术普及法》等法律法规要求。
2.保证科学严谨。作品内容应限于作者本人专业领域范围，不得超出其专业资质与能力进行宣传或推广。作品引用的数据、结论、建议等核心信息，须源自国家卫生健康委、国家药品监督管理局等主管部门发布的官方信息、临床诊疗指南等权威来源。作者对作品内容的科学性、真实性及合规性承担全部责任。
3.作品原创性要求。参赛作品须为原创，且未在市级及以上同类科普赛事或活动中推广。如作品曾在其他平台发表，参赛者须在报名时如实说明情况，由组委会审定其参赛资格。
4.禁止商业推广。作品应保持公益属性，严禁出现任何形式的商业推广内容。包括但不限于：不得在作品（含口头表述、字幕、画面、背景、道具、服装等）中出现具体药品、医疗器械、保健品、特定医疗机构、商业平台等的品牌名称、特有包装、外观标识及可识别特征；不得以科普为名进行商业导流、产品推销、服务推广或变相植入广告。
六、奖项设置
所有参赛作品通过作品演示或现场答辩等形式确定比赛成绩，各项目原则上按照入围复赛作品数量的10%、20%和30%设置一、二、三等奖及若干优秀奖，具体获奖比例视参赛作品数量实际情况调整。
七、进度安排
2026天津市医药健康科普大赛按阶段有序推进，具体时间以官方通知为准。
（一）动员阶段（9月）
组委会通过官方渠道正式发布通知、活动安排及赛事规则，组织召开启动会议，全面开展宣传动员工作。
（二）作品征集暨初赛阶段（9月中旬至10月上旬）
组织发动相关单位开展大赛选拔和网上申报工作。开通活动报名与作品提交平台，接收各参赛个人及团队提交的作品资料。组委会对参赛作品同步开展形式审查与资格核定（即初赛），入围复赛名单经大赛组委会进行资格审查后在信息发布网站公布。
（三）复赛和决赛阶段（10月中旬－10月底）
复赛：大赛主办方负责全市复赛组织工作。复赛为个人展示和自主命题讲解。组委会将根据进入复赛的选手情况进行分组，选手赛前抽签确定复赛上场顺序，进行个人展示和自主命题讲解。根据复赛成绩，选拔选手进入决赛。
决赛：决赛采用现场展演模式，由天津科学技术馆承办，以作品演示和现场答辩的方式开展比赛，现场公布分数，并在官方网站上公示决赛成绩。决赛具体时间、地点及组织形式将根据比赛安排另行通知。
（四）作品展播
比赛涌现出的优质科普资源将全部用于社会公益科普宣传，通过主流媒体平台、专业渠道及合作网络进行集中展播与推广，服务人民群众生命健康，确保比赛的公益属性。组委会将积极向科普中国推荐优秀作品。
八、其他要求事项
（一）按要求提交参赛作品，认真填写《2026天津市医药健康科普大赛参赛报名表》（附件2）、《2026天津市医药健康科普大赛授权同意书》（附件3），连同参赛作品电子版一同发送至大赛组委会官方邮箱：kjfzjjh@vip.163.com，作品征集截止时间为2026年10月9日。所有参赛报名材料按“参赛方向+选手姓名”方式命名文件夹，邮件以“医药健康大赛+单位名称”方式命名。选手报名表盖章需盖法人单位公章。
（二）参赛讲解语言须使用普通话，要求全程自行操作视频或PPT，讲解过程只能一人讲解，不得由他人协助。
（三）每位参赛选手最多可提交1至2件参赛作品。以团队形式参赛的作品，参赛选手不超过3人。
（四）参赛讲解内容严禁抄袭照搬，不可使用他人已参赛使用过的稿件。
（五）具体活动未尽事宜，由组委会另行通知。
本实施方案由大赛组委会负责解释。
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